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" REGIAO SUL MELHORA
INDICADORES DE COVID

No mapa de calor divulgado semanalmente pela Secretaria Estadual de Saude, a Regido Sul passou de
calamidade (vermelha) para critica (laranja), com a melhora dos indices da Covid em Itumbiara e regido.
Entre os indicadores que apresentaram melhora em relacdo a semana anterior estdo a taxa de mortalidade,
que caiu 30,94 %, a incidéncia de casos e velocidade do contagio. A ocupacéao de leitos de UTI estaduais
caiu para 64,57 %. A Regido Sul é formada pelos municipios de Itumbiara, Agua Limpa, Aloandia, Bom Jesus,
Buriti Alegre, Cachoeira Dourada, Goiatuba, Gouvelandia, Inaciolandia, Joviania, Morrinhos e Panama.

Robson Henrique/DECOM
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DE LAMPADAS POR LED
FRANCISCO Principais avenidas da cidade, como a Anhanguera,

receberam nova iluminagdo, com mais qualidade e eficiéncia

D E Ass Is Robson Henrique/DECOM Piginala
CORDEIRO

—
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A Academia ltumbiarense de Letras e Artes (AILA), manifesta,
profundo pesar pelo falecimento de seu académico
FRANCISCO DE ASSIS CORDEIRO, ocorrido no dia 16 de

Maio de 2021. Cordeiro era o primeiro ocupante da cadeira 23,
tendo Aristéia Braga de Cubas como patronesse.
Agradecemos sua contribuicdo a sociedade itumbiarense e a
nossa Academia. Um fraternal abraco de conforto a esposa
Terezinha, filhos Toni e Francisco Filho e todos os familiares.

FAMILIA ZE GOMES DOA
MATERIAIS ESPORTIVOS

Mais de 200 itens esportivos foram doados para serem

utilizados nas escolinhas de futebol e futsal de Itumbiara
Réginal2
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Familia Zé Gomes doa materiais
esportivos para esco
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Saul Gomes, Dione Araujo, Alcione Rocha e Rochinha

A série “Memorias do Ju-
diciario de Goias”, idealiza-
da pela Comissao de Cultu-
ra e Memoéria do Tribunal de
Justica do Estado de Goias
(TJGO) apresenta a historia
da comarca de Santa Rita
do Paranaiba, hoje ltumbia-
ra. O texto &€ de autoria do
presidente da Comissdo de
Cultura e Membéria, desem-
bargador Itaney Campos, e
do desembargador aposen-
tado do TJGO, Rogério Aré-
dio Ferreira.

Comarca de Santa Rita
do Paranaiba

A comarca de Santa Rita
do Paranaiba (hoje ltumbia-
ra) foi instalada em 12 de ja-
neiro de 1919, pelo dr. Luiz
Ramos de Oliveira Couto,
que foi o seu primeiro juiz
titular, para la removido. Foi
sucedido pelos juizes Celso
Calmon Nogueira da Gama,
em 1922; Rogério Prates
Cotrim, em 1925; Benedito
de Abreu, 1926; Clovis Ro-
berto Estelinha, 1929, para
nominar apenas 0s cinco pri-
meiros. Entre os juizes que
ali judiciaram e ascenderam
ao Tribunal de Justica de
Goias mencionam-se Clo-
vis Roberto Estelinha; Firmo
Ferreira Gomes de Castro;
Emilio Fleury de Brito; Maria

Madalena Pontes Viannay
de Abreu, que foi aposenta-
da por ato do Governo Mi-
litar; Jodo Batista de Faria
Filho; Gercino Carlos Alves
da Costa; Rogério Arédio
Ferreira; Stenka Isaac Neto;
José Paganucci Junior.

O Juizado Especial de
Pequenas Causas, hoje Jui-
zado Especial Civel, foi ins-
talado em 28 de junho de
1991, sendo nomeado para
responder por ele o dr. José
Proto de Oliveira, da comar-
ca de Panama. Em outubro
de 1991 instalou-se a Turma
Recursal (entdo Colegiado

de ltumbiara, Goias.
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Thales Machado, Rochinha e Dione Aratjo

Comarca de Santa Rita do Paranaiba

MEMORIAS
DO jl.lDIglﬁRlﬂ
DE GOIAS

Desembargador
Itaney Campos

Recursal). Em outubro de
1989, instalou-se a Junta
de conciliagdo e julgamen-
to, presidida pela juiza Dora
Maria da Costa, integrada
ainda pelos juizes classis-
tas Nicomedes Domingos
Borges e Ant6nio Martins
Ferreira. Nicomedes desta-
cou-se por presidir grandes
empresas estatais, como a
Saneago, e investir-se no
cargo de desembargador do
Tribunal de Justica do Esta-
do de Goiés.

Em novembro de 1998,
a comarca recebeu o 12 Jui-
zado Especial Criminal.

Na estrutura extrajudicial
constam trés tabelionatos;
um registro de imoveis; um
registro civil de pessoas na-
turais; registro de pessoas
juridicas e protestos; e no
Distrito de Cachoeira Doura-
da, um registro de imbveis,
protesto e tabelionato, e um
registro civil de pessoas na-
turais.

Exercem a judicatura na
comarca os magistrados Ro-
berto Neiva Borges (12 JEC);
Vinicius Caldas da Gama
e Abreu ( 22 JEC); Tatia-
ne Marcela M. R. Borges (
V. Familia); Thais Lopes L.
Monteiro ( 12 Crim.); Sil-
vio Jacinto Pereira (12 Civ);
Carlos Henrique Loucéo ( 22
Vara); Alessandro Luiz de

Desembargador aposenta-
do Rogério Arédio

Moura ( 32 V. Fazendas Pu-
blicas). A Vara do Tribunal
do Juri esta vaga. O atual
diretor do forum da comarca
€ 0 juiz Vinicius Caldas da
Gama Abreu.

Desembargador ltaney
Campos

Desembargador aposen-
tado Rogério Arédio
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Na manhd de saba-
do (15/05), a Prefeitura de
ltumbiara recebeu cerca de
200 itens de materiais espor-
tivos, entre bolas, coletes, co-
nes, cones pratos, cones tar-
taruga, mini-cones, estacas,
mini-barreiras e escadas de
agilidade, doados pela Fami-
lia Zé Gomes.

O ato aconteceu no Esta-
dio JK e contou com a pre-
senca do prefeito Dione Arad-
jo, dos secretarios Wellington
Valaddo “Galo” (Esportes) e
Thales Machado (Governo),
da advogada Alcione Rocha,
do médico José Gomes da
Rocha Filho, o “Rochinha” e
do agropecuarista Saul Go-
mes, respectivamente vilva,
filho e irmao do ex-prefeito Zé
Gomes da Rocha. Amigos do
ex-prefeito, como Raul Jota
Santos e Roberval Mortoza,
entre outros, também estive-
ram presentes.

Os materiais foram repas-
sados para 0 municipio e se-
rao utilizados nas escolinhas
mantidas pela Prefeitura, de
futebol de campo e futsal.
Rochinha explicou que se tra-
ta de uma iniciativa da familia
para homenagear o legado
de Zé Gomes, que comple-
taria 63 anos em abril, pelo
apoio que sempre dedicou ao
esporte da cidade e o amor

linhas

pelas criancgas.

A ideia é manter seu le-
gado vivo, para que as pro-
ximas geragdes conhegam Zé
Gomes e o0 que ele fez pela
cidade. A familia pretende de-
senvolver outra acdo seme-
Ihante, em outubro, no més
das criangas.

O prefeito Dione Araujo
agradeceu o gesto da familia,
que terd um grande impacto
na vida das criangas que pra-
ticam atividades esportivas.
Hoje essas atividades estéo
suspensas, mas serao reto-
madas em breve com o fim da
pandemia. Ele lembrou que
projeta uma grande reforma
no Estadio JK e vai realizar
uma grande competicdo de
futebol amador, homenagean-
do Zé Gomes.

Lembrou que sua histéria
e de Zé Gomes tem muitas
convergéncias, inclusive fa-
miliares por parte dos bisa-
vés e da infancia na “saida
da Cachoeira”, onde engra-
Xou sapatos junto com Saul e
cresceram juntos. Disse que
foi adversario politico de Zé
Gomes na eleicdo de 2004,
mas caminharam juntos poli-
ticamente em 2008 e 2012.
“Tive uma boa convivéncia
com o Zé&é Gomes, sempre
respeitosa”, destacou o pre-
feito de ltumbiara.

NOVO PORTAL
PLURAL NOTICIAS
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NOTiCIA cOM
INFORMAGAO E ISENGAO,
TODA HORA DO DIA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAPORA-MG
RUA JOSE INACIO FERREIRA N° 58, CENTRO - ARAPORA/MG - 38.465-000
TEL.: (34) 3284-9500 - WWW.ARAPORA.MG.GOV.BR

PROCESSO LICITATORIO N°. 080/2021
DISPENSA POR CHAMADA PUBLICA N°. 001/2021

AVISO DE DISPENSA POR CHAMADA PUBLICA N°. 001/2021

da Educacao.

PERIODO DE RECEBIMENTO DOS PROJETOS DE VENDA: Até 08 de JUNHO de 2021
conforme §1° do Art. 26 da Resolugdo n°. 26/2013, do FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento

DATA DE ABERTURA DA SESSAO: 08/JUNHO/2021, as 13:00h (treze horas).

OBJETO:AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRICULTURA FAMILIAR E DO
EMPREENDEDOR FAMILIAR RURAL, PARA ATENDIMENTO AO PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTACAO ESCOLAR/PNAE.

INFORMACOES/SOLICITACOES:

- Sess@o de Compras e Licitagdes (das 7h30 as17:00h)

Rua José Inacio Ferreira, n.85 — Centro — Tel.: 34-3284-9516
- Site oficial do municipio (24h)

WWW.arapora.mg.gov.br

Prefeitura Municipal de Arapora, 12 de maio de 2021

Cassia Faria Borges
Presidente— CPL
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PORTICO

Com a revitalizagdo da Ave-
nida Modesto de Carvalho,
que foi retomada pela GOIN-
FRA, o prefeito Dione Araujo
quer implantar um novo por-
tal na entrada da cidade pela
BR-452. Para causar uma
excelente impressdo para
quem visita a cidade.

ESCOLA

O Bairro Maria Luiza Ma-
chado vai receber uma es-
cola padrdao Século XXI, no
valor de R$ 4,4 milhdes. E
fruto de uma conquista do
prefeito Dione Araujo com o
deputado federal José Nelto
(Podemos), junto ao gover-
no federal, via FNDE.

MPGO

Ministério Publico reto-
mou ontem, dia 17, o
retorno das atividades
presenciais nas areas
fim e meio, mantendo

o minimo de 50% de
servidores, estagiarios
e voluntarios em cada
unidade. O atendimen-
to ao publico sera feito
das 12h as 18h, de se-
gunda a sexta.

O ADEUS
AO DR. JOSE
CARLO TERRA

ltumbiara perdeu no ultimo
sabado o médico otorrino
Dr. José Carlo Terra. Ele
havia contraido Covid, re-
cuperou da doenga, mas
teve complicagdes e teve
gue ser internado em Goi-
ania, onde acabou nao re-
sistindo. Era membro da
diretoria executivo da Uni-
med Regional Sul e muito
querido pela comunidade
itumbiarense. Foi um dos
pioneiros na especializa-
¢ao do tratamento de ou-
vido, nariz e garganta na
Regiao Sul.

DOBRADINHA PARA 2022

Gugu Nader

o
(PSL) e Pro-
fessor Alfredo
(MDB), que

formaram cha-
pa na disputa
pela Prefeitura,
devem reeditar
a parceria em |
2022: Gugu
para estadual e
Alfredo federal.

ALERTA
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Gugu Nader e Professor Alfredo Aratijo

NOVO REFIS

EM JUROS EMULTAS

"PALAMENTD A VIETA, PARCELA UBOCA

TENTOS FECAR OO0M FATO CERADOR ATE T1/12/2030

PRAZO PARA ADESAD
17/05 a15/06
80%

70%

pacarenTos M 10 parceLas
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Contribuinte com dividas
tem nova chance com Refis

A Prefeitura de Itumbiara iniciou o novo Programa de Re-
gularizagdo Fiscal (REFIS), dando mais uma oportunida-
de para os contribuintes quitarem débitos em atraso com o
municipio, evitando a inscricdo no cartério de protesto e a
execucdo fiscal. Devedores de IPTU, ISS e Taxas com fator
gerador até 31 de dezembro de 2020, podem pagar a vista
com desconto de até 98% nos juros e multas, para quem
optar pelo pagamento a vista ou de 80% e 70%, respectiva-
mente, para pagamento parcelado em seis ou dez vezes. O
prazo para adesao vai até 15 de junho. O contribuinte, seja
pessoa fisica ou juridica, tera desconto de 98% dos juros
e multas para pagamento em parcela unica, a vista. Quem
desejar, pode optar pelo parcelamento em até seis vezes
(desconto de 80%) ou até mesmo em dez vezes (70%).
As parcelas minimas sdo de R$ 50,00 (pessoa fisica) e R$
200,00 (pessoa juridica).

Zé Nelto atua para emplacar R$ 11 milhoes
em convénios e emendas para Itumbiara

O deputado federal José
Nelto (Podemos) empe-
nhou e indicou recursos na
ordem de R$ 11,8 milhdes
para ltumbiara, nos minis-
térios da Educacgdo, Saude
e Desenvolvimento Regio-
nal/Sudeco. O maior va-
lor individual é destinado a
construgédo de uma escola
(R$ 4,4 milhdes), mas a
maior parte dos recursos é
para a area da saude, com
R$ 5,2 milhdes.

PESAR

Sonir Edimar Simoes,
o “Soneir Truvao”, ex-
-vereador em Cacho-
eira Dourada, faleceu
no Uultimo sabado, dia
15, em decorréncia de
complicagbes de Covid
e cancer.

FACA UM ORCAMENTO

©4) 3431-7777

alertaservicosgo.com.br

N&o deixe que a inseguranca tome conta do seu patriménio,
seja um cliente monitorado e tenha assisténcia 24H.

Fique Alerta, Fique Segurol

Av. Afonso Pena N°26

@alertaservicos

@ Alerta Servigos

DEPUTADO JOSE NELTO - PODEMOS/GO - RECURSOS RECENTES INDICADOS E EMPENHADOS PARA ITUMBIARA

ANO ORGAO REFERENCIA BENEFICIARIO CNP)

OBJETO SITUACAO

PROPOSTA E

VALOR INDICADO VALOR EMPENHADO

2020 Pinieterio da Dez [ITL /GO

02.204.196/0001-61

Construgdio de Escola de 12 Salas Projeto FNDE -
Escola Santa Rita - Obra ID 3188437 Processo

e 23400.005304/2020-16 andamento da obra apresentadas.

Em Anslise pelo FNDE para solicitagio de
do rso é

1D 3188437 RS 4.423.890,02 | RS 154.836,15

2020| Ministério da pez |1 /6o

02.204.196/0001.61 [A3Si53

EMPENHADO E EM EXECUCA
0 de 01 6nibus Escolar Ore 1 - Via
[SEDUC - Valor: R$ 193.632,00

1D 239892 R$ 193.632,00 | R$ 193.632,00

2020| MDR-Sudeco | Orgar ez |ITUMBIARA/GO

02.204.196/0001-61

01 Motoniveladora (Patrol) - Via SEAPA
Valor: R 693.333,33

021275/2020

693.333,33
905450/2020

RS 693.333,33 | R$

20z0| MECred 2 |ITumBIARA/GO
71100001

04.394.796/0001-65

36000.351515/2020-00 | R$ 220.000,00 | RS 220.000,00

nistério da Extra
2021 ide Orgamentario
€m0 2021

ITUMBIARA/GO

04.394.769/0001-65

usteio dos EM TRAMITACAO
titular na CMO via

RS 3.000.000,00

inistério da Extra
2021 e Orcamentirio
2021 - Lideranga

ITUMBIARA/GO

04.394.796/0001-65
Ami

as-  |Empenho

Em Tramitagdo - Cadastramento Proposta

ta- RS 1.000.000,00

inistério da ia
2021 Saide \mpositiva | ITUMBIARA/GO

71100001

04.394.796/0001:65 |*°

as-  |Proposta - Empenho

Em Tramitagao - SIOP - Cadastramento

RS 1.000.000,00

SANTA RITA 1

Mais uma desidia do gover-
no anterior que prejudicou
muito ltumbiara: a verba de
R$ 1,5 milhdo para asfalto
no Bairro Santa Rita/Jardim
Europa/Flamboyant  ficou
parada desde dezembro de
2019, sem ordem de servi-
GO € 0s recursos terdo que
retornar para o governo fe-
deral.

SANTA RITA 2

Uma portaria exige que os
recursos que ficam parados
na conta por 180 dias de-
vem ser devolvidos para o
Ministério de origem. O pra-
zo terminou em meados do
ano passado, no governo Zé
Anténio. A nova gestéo ten-
ta agora prorrogar o prazo.
E dificil.

Lottty

17/05 S

SEGUNDA-FEIRA

SECRETARIA MUMICIPAL DE
ACAD SOCIAL HABITATAD
E DEFESA CIVIL

R$  10.530.855,35

ESPACO
MUSICA

PFROJETO PARA CRIANCAS,
ARDLESCENTES EADULTOS

Violino
Viola
Violao
Guitarra
Baixo
Bateria
Sax
Trompete
Flauta

mw-mmuum--u-h;w-n
R Par LT R A iR s R 1

R$  1.261.801,48

ARAPORA

T F ] O eiriraae g

Diivides e informagies: [34) 3180-5575

VOLTA AS AULAS NO ESPAGO

DE MUSICA DE

TJGO ABRE NOVO CONCURSO

O Tribunal de Justica do Estado de Goias publicou edital
para o 572 concurso publico para juiz substituto. Serdo 52

vagas, com salario de R$ 28.884,25. A banca examinadora
sera a Fundagéo Carlos Chagas e o valor das inscri¢des, R$
288,84. O certame sera dividido em cinco etapas, com ins-
cricdes a partir de junho. 20% das vagas serdo destinadas
a candidatos negros e 5% para pessoas cxom deficiéncia.

ARAPORA

O Espago de Musica Erme-
lindo Ferreira Oliveira, abriu
suas portas para receber os
alunos matriculados nas aulas
de violdo, viola, violino, guitar-
ra, baixo, bateria, sax, trom-
pete e flauta. Todo um apa-
rato foi preparado para que
alunos e professores estejam
protegidos e seguros.

o
Fale
Conosco

RADIO DIFUSORA, a sensacio de Itumbiara!

Com uma programacéo dinamica, locutores que
interagem e envolvem seus ouvintes, hoje é

o veiculo de comunicagao

de ltumbiara, atingindo todo o Sul Goiano e
parte do Tridngulo Mineiro.

A emissora abrange 36 municipios, que recebem
o sinal de 30 MIL WATTS DE POTENCIA.

As maiores empresas de ltumbiara em cada

segmento vém apostando

conquistando a cada dia mais o corag¢ao do
itumbiarense. Sao 65 anos de tradigao
de uma emissora que sempre foi a voz do povo.

Entre em contato com
Departamento Comercial
da Difusora, solicite um
orgcamento e seja mais
um parceiro da Radio
mais ouvida na regiéo.

HUmbiara 101.7 FM

Essa radio é 10.

mais abrangente

no trabalho que vai

(64) 3431-7400

WhatSapp comercial
(64) 9 9999-8051
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Policial Rolissandro, Henrique Borges, Vagner Martins,
Dione Aratjo, Dr. José Orestes, Wellington Areda e
Pastor Ailton conferindo a nova iluminagao

PREFEITURA DE ITUMBIARA INVESTE NA MODERNIZAGAO DO PARQUE DE ILUMINAGAO PUBLICA

Santos Dumont, Anhanguera e
Benjamin iluminadas com LED

Quem passou nos Ultimos
dias a noite pela Rua Benja
min Constant e avenidas San
tos Dumont e Anhanguera,
percebeu a mudanga no sis
tema de iluminagdo publica.
A Prefeitura esta efetuando a
substituicdo da iluminagdo po
lampadas de LED.

A mudanga faz parte de
um projeto do prefeito Dione
Araujo para modernizar o par
que de iluminagao publica. As
lampadas de LED oferece

diversas vantagens, como
maior eficiéncia, luminosida
de, sdo sustentaveis ecolo
gicamente e principalmente,
economia.

Como tém maior vida
util, a médio e longo pra
z0, a economia sera signi
ficativa para a Prefeitura.
“Somente nestas trés vias
onde ja fizemos a substitui¢ao
das lampadas, a estimativa
economizar R$ 75 mil por anc
com a redugdo do consumo €
de manutengéo”, afirmou Dio
ne Araujo.

O investimento inicial
grande para implantacdo do
projeto, mas a economia ad
vinda compensa o custo-be
neficio.

Outro fator destacadc
pelo prefeito € na questado da
seguranga publica. Com ruas
melhores iluminadas, havera
reducéo dos indices de crimi
nalidade e facilitando o traba
Iho ostensivo de policiamento
da Policia Militar.

Na ultima sexta-feira
(15/05), Dione percorre
as trés vias que recebera
a nova iluminagado, acompa
nhado de secretarios muni
cipais e dos vereadores Pas
tor Ailton, Wellington Areda,
Vagner Martins, Henrique
Borges, Policial Rolissandro €
Dr. José Orestes.

Segundo Dione Arad
jo, a troca da iluminagdo va
iniciar pelas principais ruas e
avenidas. No sabado (15), o
servico comegou na Aveni
da Equador, entre os bairros
Norma Gibaldi e Marolina.

A primeira etapa con

STARTECH.ONLINE (L) (34) 9 9895-0012 / (64) 3404-0126 Alg are e s er
' o . s Il . Telecom mas a troca sera feita de for

#SEMPREJUNTO ma gr-adatlva tate. atingir todq
os bairros e distritos do muni

cipio de ltumbiara.

TODA LINHA DE PECAS PARA
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Pecas Ag! icolas (64) 3404-7200

Rua Benjamin Constant, no Centro Avenida Anhanguera (Bairro Paranaiba)
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A triste e prematura partida
do “Seu Cordeiro”

Foi com imensa dor que a equipe do Plural Noti-
cias recebeu a noticia do falecimento do empresario
Francisco de Assis Cordeiro, aos 70 anos, no ultimo
domingo, dia 16 de maio de 2021. Cordeiro era um
guerreiro, sabia enfrentar os adversarios. Sobreviveu
a violéncia, aos assaltos em seu estabelecimento, aos
planos econdmicos de governos, as dificuldades de ser
empresario no Brasil, mas sucumbiu a um inimigo in-
visivel e traicoeiro, a Covid-19, apds lutar por varias
semanas contra essa doenga maligna.

“Seu Cordeiro” era muito mais que um assinante e
anunciante do jornal. Era um grande amigo e incenti-
vador do nosso trabalho, uma figura fantastica. Amava
seu trabalho, a familia, a cidade de ltumbiara e sua
gente.

Veio para ltumbiara na década de 70, no auge da
construcdo da Barragem de Furnas, como chefe de se-
guranca de uma prestadora de servico.

Comunicativo e empreendedor, logo conquistou a
confianga da empresa, que autorizou que ele buscasse
os beneficios dos funcionarios em Sao Paulo e nestas
viagens, comegou a comprar joias e reldégios para os
trabalhadores da usina e o alto escaldo da construtora.

A Usina de ltumbiara ficou pronta em 1981, mas
Cordeiro decidiu ficar nas Barrancas do Paranaiba.
Logo abriu sua Cordeiro Joias, que tem 38 anos de
existéncia e virou uma referéncia no mercado de joias e
relogios. Mais que isso, Cordeiro virou uma marca, sim-
bolo de confianga e qualidade, conhecido e respeitado

em Goias e Minas Gerais.

O sucesso no negocio despertou também seu lado
humano e social. Passou a participar ativamente da vida
social de ltumbiara, atuando como presidente do Clube
do Pequeno Trabalhador (CPT), membro do Lions Clu-
be, diretor da CDL e da Loja Magénica Cruzeiro do Sul.

Como comerciante, era “sui generis”. Cordeiro ama-
va o balcdo, onde atendia a todos. Ele mesmo gostava
de fazer o marketing da empresa, o material divulgado
na imprensa. Emprestava a voz nos poemas e men-
sagens em datas comemorativas no radio. Alias, um
grande incentivador dos jornais e emissoras de radio
e televisdo. Sabia, com maestria, usar as midias para
divulgar seu negécio.

Cativante e contagiante, Cordeiro logo passou a es-
crever crénicas e versos, contando todo seu amor por
ltumbiara e seu povo. Era um grande entusiasta de
Santa Rita do Paranaiba. Tamanha devog¢ao logo |he
rendeu um titulo de cidadao itumbiarense, muito justo
e merecido.

Escreveu seu primeiro livro, “A Floresta dos Sonhos”
e logo virou imortal, membro da Academia ltumbiarense
de Letras e Artes (AILA).

O corpo de Francisco Cordeiro era mortal, & ver-
dade. Mas o conjunto de suas obras, sua paixao pela
cidade, seu amor pela familia e o exemplo que deixou,
mostram que sera imortal na memoria de toda uma
cidade e na bonita historia que construiu. V4 em paz
guerreiro, cumpriu sua missao neste plano.

'{--. | i'\' ;

Francisco Cordeiro com Dona Terezinha

ITUMBIARENSES ENTREGAM 640
MIL COPOS AO HOSPITAL DO AMOR

Josi (coordenadora da Casa de Apoio), Wanderson
Fernandes (Mdédulo FM) e Alexandre Francisco

A indicacdo da pratica de atividade fisica como
estratégia ndo medicamentosa essencial para prevengao
e tratamento de inumeras doeng¢as tornou-se consenso
na comunidade médica / cientifica em todo mundo.1,2

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) vinha
recomendando um acumulo minimo de 150 min / semana
quando de esforgcos fisicos moderados, ou 75 min /
semana se forem de alta intensidadel. No entanto, esse
posicionamento foi recentemente reformulado no ano de
2020, postulando-se que beneficios adicionais a saude
sdo obtidos com o dobro desta quantidade em minutos
semanais de atividade fisica 3.

Este acréscimo nas recomendacdes surgiu devido ao
aumento do comportamento sedentario observado nas
populagdes, em especial no cenario atual de pandemia,
bem como baseou-se em estudos que confirmaram tais
beneficios extras se houver maior acimulo semanal de
esforcos fisicos 3,4. Ressalta-se que o mais importante
€ promover gasto energético diario, e que isso nao é
dependente exclusivamente de modalidades de exercicios
que necessitem de muitos recursos estruturais.

Assim, conforme a ultima campanha do Dia Mundial
da Atividade Fisica (06/04/2021), tanto a OMS, a
OPAS (Org. Pan Americana de Saude) quanto os
epidemiologistas da area de saude e exercicio chamaram
a atencdo por meios dos slogans “Cada Movimento
Conta” e “Atividade fisica: pouco vale muito”, sob a ideia
de que a cada poucos minutos que nos movimentamos, e
gue somamos esses poucos ao longo do dia, mesmo que
fracionados (ex. 10 min. num horario, outros 10 min. em
outro, e assim por diante) sdo muito validos para essa
busca de diminuir o comportamento sedentério ao longo
do tempo e entdo reduzir os riscos de doencas deletérias
decorrentes da inatividade fisica 2,3,4.

O quanto de atividade fisica é necessario
para obter beneficios a saude?

Referéncias:

1 . WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, Global
Recommendations on Physical Activity for Health, vol. 4, no.
3. 2010.

2. S. G. Trost, S. N. Blair, and K. M. Khan, “Physical
inactivity remains the greatest public health problem of the 21st
century: Evidence, improved methods and solutions using the ‘7
investments that work’ as a framework,” British Journal of Sports
Medicine, vol. 48, no. 3. Br J Sports Med. 2014.

3. WHO, Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour, Global

Recommendations on Physical Activity for Health . 2020.

4.D. Ding, N. Mutrie, A. Bauman, M. Pratt, P. R. C. Hallal, and
K. E. Powell, “Physical activity guidelines 2020: comprehensive
and inclusive recommendations to activate populations,” Lancet,
vol. 396. 2020.
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Nesta semana mais 10 mil copos plasticos descar-
taveis arrecadados em ltumbiara foram encaminhados
ao Hospital de Amor de Barretos, em Sao Paulo, unida-
de referéncia no tratamento de cancer no Brasil.

Ja foram repassados ao Hospital do Amor 640 mil
copos desde o inicio da campanha. O hospital consome
mensalmente cerca de um milhdo de copos descarta-
veis de 180 ml ou 200 ml.

A iniciativa € dos pacientes que moram em ltumbia-
ra com o apoio da Modulo FM e da Casa de Apoio do
municipio sediada em Barretos.

As doagbes podem ser deixadas na Mobdulo FM
ou na Kipasso na Av. Modesto de Carvalho, 1145, em
ltumbiara.
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Neto Karfan busca recursos para

ambulancia e reforma de postos

O municipio de ltumbiara tera R$ 150 mil para in- da Camara com os secretarios Guilnerme Davi (Sal- ador e preside o Poder Legislativo ha quase cinco me-
estir na area da saude. Os recursos foram garantidos de) e Thales Machado (Governo), com anuéncia do ses. Neste curto periodo na presidéncia, ja& conseguiu
através de uma emenda parlamentar subscrita pelo de- prefeito Dione Araujo. realizar duas grandes ac¢des.
putado federal Rubens Otoni (PT), atendendo um pe- “‘N6s sabemos das dificuldades do municipio na Primeiro, economizando e devolvendo R$ 1 milhdo
dido do presidente da Camara Municipal, vereador Neto area da Saude e por isso fomos atrds do deputado 175 mil para o Executivo, que foi utilizado no pagamen-
Karfan (Solidariedade). Rubens Otoni para ajudar Itumbiara. Esse dinheiro tera to da folha dos aposentados (dezembro de 2020), em
O dinheiro, proveniente do Ministério da Saude, j& uma boa destinacdo, na compra da ambuldncia e na parceria com a Prefeitura, que complementou 50% do
em destino certo. A Prefeitura vai investir na aquisicdo atencao basica, para melhorar o atendimento nos pos- valor.
de uma ambulancia (R$ 90 mil) e o restante ir4 ajudar tos dos bairros. O municipio vai complementar o valor Segundo, garantindo R$ 150 mil para o caixa da
na reforma de postos de salde nos bairros. O uso dos para atender as unidades”. Secretaria de Saude, hoje a area mais importante do
recursos foi definido ap6s uma reunido do presidente Neto Karfan estd no segundo mandato como vere- municipio, que requer atengdo especial.

CAMARA DOS DEPUTADOS

, . Gabinete do Deputado Federal Rubens Otoni / PT-GO

Oficio n.°0093 /2021.

Goiania, 11 de maio de 2021.

A Sua Exceléncia o Senhor
Ver® Ali Mustafa Karfan Neto
Presidente da Camara Municipal de Itumbiara
naiba Centro.
-160 — Itumbiara — Goias

Assunto: Emenda Individual n° 19600016.

Senhor Presidente,

Ao cumprimenta-lo pelo trabalho realizado a frente da Camara Municipal, com
¢cdo informo que indiquei esse municipio como beneficiario de minha Emenda
ual n° 19600016, no valor de R$150.000,00 (Cento quenta mil reais),
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2 os a0 Or¢amento Geral da Unido para o ano de 2021, s do Ministério da 3 % | = - ' ] ’

Satide, Funcional Programatica n® 10.301.5019.8581, para E ¢iio da rede de G 1 = . 4 - - /

Servicos de Atenc¢do Primaria a Saide - No Estado de Goias, destinada a esse . d - | [ '
municipio. E \ g # % = .
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Com agradecimento pela atengdo dispensada, reafirmo estar a disposi¢do do que
se fizer necessario.

Atenciosamente,

Rubens Otoni g a ¥ .
Deputado Federal PT/GO . 3 - H
.E, : . - i ; = J “‘I

Comunicado do envio dos recursos para o municipio de Presidente da Camara Neto Karfan (Solidariedade) com Neto Karfan entrega copia da emenda aos secretdrios
Itumbiara, atendendo pedido de Neto Karfan o deputado federal Rubens Otoni (PT) Guilherme Davi (Saude) e Thales Machado (Governo)

CUIDE-SE E CONTINUE A PROTEGER QUEM VOCE AMA.
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